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postep technologiczny w dziedzinie wy-
twarzania materialow budowlanych, sto-
larki okiennej umozliwia zmniejszenie zu-
zycia energii na zaspokojenie potrzeb
pierwszego rodzaju. Zastosowanie grunto -
wych wymiennikéw ciepta oraz rekupera-
torow w systemach wentylacji nawiewno-
wywiewnej obniza potrzeby drugiej grupy.
Do podgrzewania wody uzytkowej wyko-
rzystywana jest coraz czgsciej energia pro-
mieniowania stonecznego.

Dzi¢ki postepowi technologicznemu na
przestrzeni ostatnich 40 lat, zapotrzebo -
wanie na energi¢ do ogrzewania budyn-
kéw zmniejszyto si¢ prawie o polowe (z 80
do 45%), natomiast zuzycie energii zwia-
zane z wentylacja 1 ogrzewaniem wody po-
zostalo praktycznie bez zmian ze wzgledu
na Kkonieczno$¢ zapewnienia odpowied-
nich warunkéw higienicznych. Tym sa-
mym w bilansie energetycznym budow-
nictwa lat 90. procentowy udzial zuzycia
energii na potrzeby wentylacji 1 ogrzewa-
nia wody jest stosunkowo wysoki 1 wynosi
odpowiednio 30 i 25%.

Kurczace si¢ zasoby paliw kopalnych
motywuja do poszukiwania rozwigzan,
ktore umozliwityby dalsze ograniczenia
energochtfonno$ci podczas uzytkowania
budynkéw mieszkalnych. Przejawem tych
wysitkow jest wprowadzenie pojecia do -
mu niskoenergetycznego oraz proby
wdrozenia tej idei w praktyke. Dom ni -
skoenergetyczny powinien zuzywac 30%
mniej energii w stosunku do wymagan
rozporzadzenia z 1995. W domu nisko -
energetycznym o powierzchni uzytkowe;j
150 m? zuzycie energii na 1 m* w ciagu ro -
ku nie powinno przekracza¢ 35 kWh na
cele grzewcze, 35 kWh na cele wentylacji
pomieszczen oraz 15 kWh na cele ogrze -
wania wody uzytkowej. Dodatkowe
zmniejszenie zuzycia paliw kopalnych do
zaspokojenia tych potrzeb mozliwe jest
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dzicki m.in. zastosowaniu techniki kon-
densacyjnej lub pomp ciepta w instala-
cjach ogrzewajacych budynek.

Dalsze dazenia do zmniejszenia zuzycia
energii zaowocowaly pomysiem domu pa-
sywnego. Pojecie domu pasywnego okre -
§la obiekt, ktory podczas uzytkowania nie
wymaga aktywnego systemu grzewczego.
W domu takim tak znaczna redukcja strat
ciepta mozliwa jest dzigki zastosowaniu
maksymalnie ocieplonych przegrod ze-
wnetrznych i1 szczelnych okien z potrojna
warstwa oszklona, pasywnemu wykorzy-
staniu energii stonecznej oraz kontrolowa-
nej wentylacji z odzyskiem ciepla z po-
wietrza wywiewanego. Do wyrdéwnania
strat energili wystarczajg tzw. pasywne
zrodta, w postaci energii stonecznej prze-
nikajgcej przez okna, ciepta wytwarzanego
przez mieszkancow i1 ciepta powstajacego
na skutek dzialania urzadzen AGD. Jedy -
nie w okresie obnizonych temperatur sto-
suje si¢ dodatkowe (zwykle proekologicz-
ne) ogrzewanie uzupelniajace, bazujace
najczescie] na cieple dostarczanym przez
instalacj¢ wentylacyjng. Na obszarze Eu-
ropy Srodkowej budynek pasywny musi
by¢ wyposazony w wentylacje mechanicz-
ng nawiewno-wywiewng z odzyskiem cie-
pla, przy jednoczesnym zapewnieniu
maksymalnej izolacyjnosci przegrod. Pra-
widlowe wykonanie ww. zabiegoéw spra-
wia, ze w rezultacie otrzymujemy budy -
nek o wysokim komforcie cieplnym i bar -
dzo malym zapotrzebowaniu na energi¢
cieplna nieprzekraczajacym 15
kWh/(m?*r). Pomimo uzyskania tak ni-
skich wartoS$ci zapotrzebowania na ener -
gi¢ domu pasywnego w poréwnaniu z bu-
downictwem tradycyjnym, podejmowane
sa dalsze prace w kierunku zminimalizo -
wania nakladéw energetycznych.

5V dr ing. Maciej Wesolowski
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