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Ter�mo�mo�der�ni�za�cja�bu�dyn�ków

W wie lu bu dyn kach w Pol sce, wzo -

ru jąc się na ar chi tek tu rze kra jów o in -

nym kli ma cie, za pro jek to wa no nad -

mier ną po wierzch nię okien, np. ja ko

pa sma okien wzdłuż ca łe go bu dyn ku.

Ta kie po wierzch nie okien nie są po -

trzeb ne dla oświe tle nia po miesz czeń,

na to miast sa przy czy ną du żych strat

cie pła. Prze cięt nie 1 m2 okna po wo du -

je stra ty na wet do 10 ra zy więk sze niż

1 m2 ścia ny bez okna. Stąd też przy

ter mo mo der ni za cji bu dyn ków wska za -

ne jest - tam, gdzie okna są za du że -

zmniej sze nie po wierzch ni okien przez

ich czę ścio we za bu do wa nie. We dług

obo wią zu ją cych prze pi sów po wierzch -

nia okien nie po win na być więk sza niż

15% rzu tu po zio me go kon dy gna cji

(dla bu dyn ków o sze ro ko ści do 10 m).

Do dat ko wa szy ba

Do tych czas po wszech nie sto so wa -

no w bu dyn kach miesz kal nych okna

po dwój nie szklo ne, naj czę ściej ja ko

ze spo lo ne. Te tra dy cyj ne okna we dług

współ cze snych wy ma gań ener go osz -

częd no ści sta no wią zbyt sła bą izo la cję

ter micz ną. Do brym roz wią za niem są

okna po trój nie szklo ne. Zwy kle jest to

od ze wnątrz szy ba po je dyn cza, a od

we wnątrz szy ba ze spo lo na, zło żo na z

dwóch warstw trwa le po łą czo nych w

od stę pie kil ku mi li me trów. Do dat ko -

wa szy ba mo że zmniej szyć stra tę cie -

pła przez okno na wet o 25%. Po trój ne

szkle nie jest ła twe do re ali za cji w no -

wych oknach spe cjal nie wy ko na nych.

Prze ro bie nie okien dwu szy bo wych na

trzy szy bo we jest bar dzo po żą da ne, ale

nie za wsze moż li we, wy ma ga bo wiem

do ko na nia zmian w pro fi lu okna.

Po pra wa izo la cyj no ści ter micz nej

szyb ze spo lo nych moż li wa jest rów -

nież przez za stą pie nie po wie trza

obec ne go we wnątrz szy by ze spo lo nej

ga zem o lep szych pa ra me trach izo la -

cyj nych. W prak ty ce sto su je się na stę -

pu ją ce ga zy szla chet ne:

l ar gon (prze wod nic two ciepl ne niż -

sze o 33% od po wie trza),

l kryp ton (prze wod nic two ciepl ne

niż sze o 64% od po wie trza),

l kse non (prze wod nic two ciepl ne

niż sze o 79% od po wie trza).

Po wy bra niu ener go osz częd nych

okien na le ży za dbać o ich wła ści wy

mon taż na ca łym ob wo dzie oraz o umie -

jęt ne ocie ple nie nad pro ży i osa dze nie

pa ra pe tów. Pod sta wo wym pro ble mem

są most ki ter micz ne, przez któ re szyb -

ko tra ci my cie pło. Wszyst kich most ków

nie da się, nie ste ty, wy eli mi no wać, lecz

war to wie dzieć, w ja kich miej scach wy -

stę pu ją i jak ich uni kać.

Uszczel nie nie

Do uszczel nia nia szcze lin po mię dzy

ra mą okien ną i oścież ni cą sto su je się ta -

śmy spie nio nych two rzyw sztucz nych.

Mo gą one do brze uszczel nić okna, ale

ich wa dą jest to, że szyb ko ulę ga ją sta -

rze niu i trze ba je wy mie niać co 2-3 la -

ta. Do stęp ne są uszczel ki ze spie nio nej

gu my syn te tycz nej o za mknię tych pro -

fi lach, w for mie sa mo przy lep nych taśm

o róż nych prze kro jach po przecz nych.

Trwa łość tych uszcze lek jest bar dzo du -

ża - na wet kil ka dzie siąt lat. Nie umie -

jęt nie wy ko na ne uszczel nie nie, np.

przez wpy cha nie „na si łę” wa ty czy

gąb ki, mo że po wo do wać de for ma cje

(wy krzy wie nie) sto lar ki okna i w efek -

cie spo wo do wać jesz cze więk szą je go

nie szczel ność. Uszczel nie nia wy ma ga ją

tak że szcze li ny po mię dzy oścież ni cą i

ścia ną. Te go ty pu szcze li ny wy stę pu ją

zwłasz cza w bu dyn kach wiel ko pły to -

wych. Uszczel nie nie naj le piej wy ko nać
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Okna są naj słab szy mi ter micz nie miej sca mi w bu dyn ku. Przy pa da
na nie do 40% strat ener gii ciepl nej. Stra ty cie pła na stę pu ją na
sku tek ru chu po wie trza przez ist nie ją ce szcze li ny, tzw. most ki ter -
micz ne i prze ni ka nie cie pła przez kon struk cję okna. Moż li we jest
jed nak znacz ne ogra ni cze nie tych strat m.in. po przez: zmniej sze -
nie wiel ko ści lub/i ilo ści okien, za mon to wa nie do dat ko wej szy by,
za sto so wa nie spe cjal nych ga tun ków szkła, za sto so wa nie spe cjal -
nych za słon, ża lu zji i okien nic, uszczel nie nie, wy mia nę okien.
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