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Na grzyba mi wentylacja...

Rekuperator - nowe stowo, ktore stycha¢ coraz czesciej na wie-
lu budowach. Generalnie budzi zdziwienie lub zaciekawienie -

coz to wlasciwie jest?

Potocznie okreslenie to oznacza
centrale wentylacyjng nawiewno-wy-
wiewng z odzyskiem ciepfa. Rekupe-
rator jest to wlaSciwie jedynie czgsé
wspomniane]j centrali, jej rdzen po-
wodujgcy wymiang ciepfa. Jednak
w jezyku potocznym nazwg tg okresla
sic cale urzadzenie, czg¢sto wraz
z obudowg, wentylatorami i kro¢cami
montazowymi, za pomocg ktorych
urzgdzenie to podigczane jest do in-
stalacji wentylacyjnej budynku. Przyj-
mijmy wigc, ze okre$lenia ,rekupera-
tor* bedziemy uzywaé do nazwania
cafej centrali wentylacyjnej z odzy-
skiem ciepfa, a nie jedynie jej rdzenia.

Troche historii

Skad wzigto si¢ tego typu urzadze-
nie? Jakie jest jego przeznaczenie?
Spéjrzmy najpierw na nowoczesny,
wlasnie stawiany dom: solidne $ciany,
porzadnie zaizolowane styropianem
lub welng mineralng. Okna o wrecz
kosmicznie niskim wspotczynniku
przewodnictwa cieplnego. Nowocze-
sny piec kondensacyjny, ogrzewanie
podtogowe czy nowoczesne kaloryfe-
ry... Niby wszystko jest
zgodne ze sztuka, ale...
komfort mieszkania w ta-
kim budynku zaczyna zaraz
po wprowadzeniu si¢ pozo-
stawia¢ wiele do zyczenia.
W sypialni nad ranem panu-
je wreez niezno$ny zaduch.
W tazienkach i kuchni nie-
mal nigdy nie wysycha ,ro-
sa“ z okien 1 kafelkow.
7, przerazeniem odkrywa-
my, ze za szafg i w katach
przy suficie juz po kilku
miesigcach od zamieszkania
zaczyna pojawiac si¢ grzyb. [
Skad te problemy?

Technologie budowlane stosowa-
ne jeszcze 10-15 lat temu zapewnia-
ty doskonaly doptyw $wiezego po-
wietrza do budynkéw: do zapewnie-
nia doptywu odpowiedniej iloSci
Swiezego powietrza z zewngtrz wla-
Sciwie wystarczyly naturalne nie-
szczelnoSci okien 1 drzwi oraz odpo-
wiednie kanaly wentylacji grawita-
cyjnej. Catos¢ wspomagaly nieszczel-
noSci muréow. W momencie jednak
wymiany starych okien i drzwi na no-
we - wreez idealnie szczelne - lub
gdy montujemy takowe w nowo bu-
dowanym domu oraz zaizolowujemy
caly dom styropianem, prawie na
pewno spotkamy si¢ z problemem
wilgoci, plesni 1 zaduchu. No tak,
przeciez mozna zastosowa¢ nawiew-
niki podokienne lub tzw. mikrowen-
tylacje, ale trzeba tu zadac sobie py-
tanie, czy po to uszczelniamy i izolu-
jemy dom, zeby go teraz rozszczel-
nia¢? Chcemy zaoszczedzi¢ na kosz-
tach ogrzewania, wi¢gc odcinamy do-
plyw Swiezego - zazwyczaj bardzo
zimnego - powietrza z zewnatrz. Po
niedfugim czasie, aby pozby¢ si¢
zwigzanych z tym probleméw, mon-

tujemy w oknach nawiewniki. A wigc
najpierw wydajemy sporo pieni¢dzy
na uszczelnienie okien, potem wy-
ktadamy naste¢png sporg kwote na ich
rozszczelnienie i... z mocno odchu-
dzonym portfelem wracamy do
punktu wyjscia.

I tutaj pojawia si¢ konieczno$c
uzupelnienia naszych nowoczesnych
technologii  okienno-drzwiowych
o0 jeszcze jedno nowoczesne rozwig-
zanie, ktore zapewni doptyw i cyrku-
lacj¢ $wiezego powietrza w budynku.
Zastosowanie szczelnych  okien
i drzwi wymaga prawie zawsze zasta-
pienia wentylacji grawitacyjnej wen-
tylacjg wspomagang mechanicznie.

Mozemy zastosowa rozwigzanie
najprostsze - system wentylatorow
wyciggowych oraz odpowiednich na-
wiewnikow. Niestety, wigze si¢ to
z zasysaniem duzych iloSci powietrza
zewnetrznego, ktore bez zadnego
ogrzania wtlaczane jest do poszcze-
goélnych pomieszcezen. Jest to rozwig-
zanie skuteczne w pomieszczeniach,
w ktorych duzg czesé energii dostar-
czajg np. zwierz¢ta (kury czy Swinie)
i ktére nie wymagaja w zwigzku
z tym dodatkowego dogrzewania.
W przypadku domu czy biura rozwia-
zanie tego typu zwicksza zuzycie
energii koniecznej do ogrzania bu-
dynku o okoto 30 - 40%.

Dlatego najlepszym roz-
wigzaniem jest zastosowa-
nie systemu wentylacji na-
wiewno-wywiewnej z od-
zyskiem ciepta. Najwaz-
niejszym elementem tego
typu systemow wentyla-
cyjnych sg urzadzenia
umozliwiajace odzysk cie-
pta. Urzadzenia te to wla-
$nie rekuperatory lub -
bardziej swojsko - wymien-
niki ciepfa. Zamontowane
w obslugujacej] wszystkie
pomieszczenia domu cen-
trali wentylacyjnej gwaran-
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