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Na grzyba mi wentylacja...

Potocznie okreÊlenie to oznacza

central´ wentylacyjnà nawiewno-wy-

wiewnà z odzyskiem ciep∏a. Rekupe-

rator jest to w∏aÊciwie jedynie cz´Êç

wspomnianej centrali, jej rdzeƒ po-

wodujàcy wymian´ ciep∏a. Jednak

w j´zyku potocznym nazwà tà okreÊla

si´ ca∏e urzàdzenie, cz´sto wraz

z obudowà, wentylatorami i króçcami

monta˝owymi, za pomocà których

urzàdzenie to pod∏àczane jest do in-

stalacji wentylacyjnej budynku. Przyj-

mijmy wi´c, ˝e okreÊlenia „rekupera-

tor“ b´dziemy u˝ywaç do nazwania

ca∏ej centrali wentylacyjnej z odzy-

skiem ciep∏a, a nie jedynie jej rdzenia.

Troch´ historii

Skàd wzi´∏o si´ tego typu urzàdze-

nie? Jakie jest jego przeznaczenie?

Spójrzmy najpierw na nowoczesny,

w∏aÊnie stawiany dom: solidne Êciany,

porzàdnie zaizolowane styropianem

lub we∏nà mineralnà. Okna o wr´cz

kosmicznie niskim wspó∏czynniku

przewodnictwa cieplnego. Nowocze-

sny piec kondensacyjny, ogrzewanie

pod∏ogowe czy nowoczesne kaloryfe-

ry... Niby wszystko jest

zgodne ze sztukà, ale...

komfort mieszkania w ta-

kim budynku zaczyna zaraz

po wprowadzeniu si´ pozo-

stawiaç wiele do ˝yczenia.

W sypialni nad ranem panu-

je wr´cz nieznoÊny zaduch.

W ∏azienkach i kuchni nie-

mal nigdy nie wysycha „ro-

sa“ z okien i kafelków.

Z przera˝eniem odkrywa-

my, ˝e za szafà i w kàtach

przy suficie ju˝ po kilku

miesiàcach od zamieszkania

zaczyna pojawiaç si´ grzyb.

Skàd te problemy?

Technologie budowlane stosowa-

ne jeszcze 10-15 lat temu zapewnia-

∏y doskona∏y dop∏yw Êwie˝ego po-

wietrza do budynków: do zapewnie-

nia dop∏ywu odpowiedniej iloÊci

Êwie˝ego powietrza z zewnàtrz w∏a-

Êciwie wystarczy∏y naturalne nie-

szczelnoÊci okien i drzwi oraz odpo-

wiednie kana∏y wentylacji grawita-

cyjnej. Ca∏oÊç wspomaga∏y nieszczel-

noÊci murów. W momencie jednak

wymiany starych okien i drzwi na no-

we - wr´cz idealnie szczelne - lub

gdy montujemy takowe w nowo bu-

dowanym domu oraz zaizolowujemy

ca∏y dom styropianem, prawie na

pewno spotkamy si´ z problemem

wilgoci, pleÊni i zaduchu. No tak,

przecie˝ mo˝na zastosowaç nawiew-

niki podokienne lub tzw. mikrowen-

tylacj´, ale trzeba tu zadaç sobie py-

tanie, czy po to uszczelniamy i izolu-

jemy dom, ˝eby go teraz rozszczel-

niaç? Chcemy zaoszcz´dziç na kosz-

tach ogrzewania, wi´c odcinamy do-

p∏yw Êwie˝ego - zazwyczaj bardzo

zimnego - powietrza z zewnàtrz. Po

nied∏ugim czasie, aby pozbyç si´

zwiàzanych z tym problemów, mon-

tujemy w oknach nawiewniki. A wi´c

najpierw wydajemy sporo pieni´dzy

na uszczelnienie okien, potem wy-

k∏adamy nast´pnà sporà kwot´ na ich

rozszczelnienie i... z mocno odchu-

dzonym portfelem wracamy do

punktu wyjÊcia. 

I tutaj pojawia si´ koniecznoÊç

uzupe∏nienia naszych nowoczesnych

technologii okienno-drzwiowych

o jeszcze jedno nowoczesne rozwià-

zanie, które zapewni dop∏yw i cyrku-

lacj´ Êwie˝ego powietrza w budynku.

Zastosowanie szczelnych okien

i drzwi wymaga prawie zawsze zastà-

pienia wentylacji grawitacyjnej wen-

tylacjà wspomaganà mechanicznie. 

Mo˝emy zastosowaç rozwiàzanie

najprostsze - system wentylatorów

wyciàgowych oraz odpowiednich na-

wiewników. Niestety, wià˝e si´ to

z zasysaniem du˝ych iloÊci powietrza

zewn´trznego, które bez ˝adnego

ogrzania wt∏aczane jest do poszcze-

gólnych pomieszczeƒ. Jest to rozwià-

zanie skuteczne w pomieszczeniach,

w których du˝à cz´Êç energii dostar-

czajà np. zwierz´ta (kury czy Êwinie)

i które nie wymagajà w zwiàzku

z tym dodatkowego dogrzewania.

W przypadku domu czy biura rozwià-

zanie tego typu zwi´ksza zu˝ycie

energii koniecznej do ogrzania bu-

dynku o oko∏o 30 - 40%.

Dlatego najlepszym roz-

wiàzaniem jest zastosowa-

nie systemu wentylacji na-

wiewno-wywiewnej z od-

zyskiem ciep∏a. Najwa˝-

niejszym elementem tego

typu systemów wentyla-

cyjnych sà urzàdzenia

umo˝liwiajàce odzysk cie-

p∏a. Urzàdzenia te to w∏a-

Ênie rekuperatory lub -

bardziej swojsko - wymien-

niki ciep∏a. Zamontowane

w obs∏ugujàcej wszystkie

pomieszczenia domu cen-

trali wentylacyjnej gwaran-

Rekuperator 
- co to takiego?
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Rekuperator - nowe s∏owo, które s∏ychaç coraz cz´Êciej na wie-
lu budowach. Generalnie budzi zdziwienie lub zaciekawienie -
có˝ to w∏aÊciwie jest?
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