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Gruntowe wymienniki ciep∏a

Wspó∏czesny dom energooszcz´d-

ny to taki dom, w którym obok troski

o zmniejszenie kosztów eksploata-

cyjnych zadbano równie˝ o zdrowie i

komfort osób w nim przebywajàcych.

Najwi´kszy wp∏yw na warunki higie-

niczne panujàce w takim budynku

ma jakoÊç powietrza wewnàtrz po-

mieszczeƒ. Wprowadzenie stosowa-

nych obecnie energooszcz´dnych

rozwiàzaƒ do budownictwa zaowoco-

wa∏o dramatycznym pogorszeniem

warunków naturalnych wewnàtrz po-

mieszczeƒ. Uszczelniona stolarka

niemal ca∏kowicie eliminuje dotych-

czas stosowany sposób wentylacji bu-

dynków. W efekcie nast´puje kon-

centracja niepo˝àdanych sk∏adników

w powietrzu, takich jak: dwutlenek

w´gla, para wodna oraz zanieczysz-

czeƒ mechanicznych - drobin kurzu.

Wzrasta równie˝ koncentracja szko-

dliwych substancji emitowanych

przez materia∏y budowlane i wyposa-

˝eniowe, osiàgajàc cz´sto wartoÊci

toksyczne. Stàd powinno si´ przyk∏a-

daç szczególnà wag´ do sprawnie

dzia∏ajàcej wentylacji. Poniewa˝ w

procesie wentylacji w okresie

grzewczym traci si´ du˝o

cennej energii cieplnej, stàd

coraz cz´Êciej w nowo budo-

wanych domach znajdujà za-

stosowanie systemy mecha-

nicznej wentylacji nawiewno-

-wywiewnej z odzyskiem cie-

p∏a (z tzw. rekuperacjà). Pra-

wid∏owo zaprojektowane i

wykonane, oprócz sprawnie

dzia∏ajàcej wentylacji ca∏ego

budynku, mogà daç znaczne

oszcz´dnoÊci w kosztach ogrzewania

mieszkaƒ. Poza tym rozwiàzania te

mogà byç nieodzowne w walce z po-

wszechnie dziÊ wyst´pujàcymi aler-

giami, poniewa˝ dodatkowo stosowa-

ne w nich filtry powietrza znacznie

ograniczajà przedostawanie si´ z ze-

wnàtrz wielu alergenów. 

Uk∏ad mechanicznej wentylacji z

odzyskiem ciep∏a po∏àczyç mo˝na z

takimi systemami jak:

● ogrzewanie nadmuchowe,

● rozprowadzenia ciep∏a z kominka,

● klimatyzacja pomieszczeƒ,

● gruntowy wymiennik ciep∏a.

Obni˝a temperatur´

Dobrym rozwiàzaniem wspoma-

gajàcym i uzupe∏niajàcym system

wentylacyjny domu jest gruntowy

wymiennik ciep∏a. Za jego pomocà,

z niewielkiej g∏´bokoÊci gruntu,

mo˝na pozyskaç naturalnà, odna-

wialnà energi´ gruntu. Idea dzia∏a-

nia oparta jest na fakcie istnienia na

g∏´bokoÊci 6-8 m prawie sta∏ej tem-

peratury (w naszych warunkach kli-

matycznych to ok. +10°C). Prze-

puszczajàc zatem wentylacyjne po-

wietrze pod powierzchnià ziemi

mo˝na och∏odziç latem powietrze

zewn´trzne do temperatury 16-

23°C, a zimà podczas mrozów

ogrzaç do wartoÊci od 0 do +5°C.

Ch∏odzenie w upalne dni dopro-

wadzanego do budynku powietrza do

17-19°C zdecydowanie poprawia

komfort klimatyczny panujàcy we-

wnàtrz. I to z kilku powodów:

● po pierwsze – samo obni˝enie

temperatury powietrza pozwala ogra-

niczyç nagrzewanie si´ pomieszczeƒ,

● po drugie – poprzez wykroplenie

si´ w GWC nadmiaru wody nast´pu-

je znaczne obni˝enie wilgotnoÊci

powietrza, co zapobiega odczuciu

dusznoÊci.

Obni˝enie temperatury wewnàtrz

pomieszczeƒ oraz zmniejszenie wil-

gotnoÊci wprowadzanego do domu

powietrza w okresie upa∏ów to wa-

runki konieczne do zachowania

komfortu przebywajàcych osób. W

zasadzie w naszych krajowych wa-

runkach klimatycznych przy zasto-

sowaniu odpowiednio wydajnego

GWC mo˝liwe jest pokrycie zapo-

trzebowania na ch∏ód tylko za po-

mocà powietrza wentylacyjnego. Je-

Êli budynek jest nale˝ycie ocieplony,

a pomieszczenia nie sà nara˝one na

bezpoÊrednie dzia∏anie promieni

s∏onecznych (poprzez okna), mo˝li-

we jest utrzymanie naprawd´ przy-

jemnych warunków. W sytu-

acji jednak, gdy w pomiesz-

czeniach wydziela si´ znacz-

na iloÊç energii cieplnej,

szczególnie pod wp∏ywem

du˝ego nas∏onecznienia, sku-

teczne klimatyzowanie ta-

kich pomieszczeƒ tylko po-

wietrzem z GWC bywa nie-

wystarczajàce. Zwi´kszenie

krotnoÊci wymian dla tych

pomieszczeƒ daje efekt za-

Dobre powietrze
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Dobrym rozwiàzaniem wspomagajàcym i uzupe∏niajàcym
system wentylacyjny domu jest gruntowy wymiennik ciep∏a
(w skrócie GWC). Za jego pomocà, z niewielkiej g∏´bokoÊci
gruntu, mo˝na pozyskaç naturalnà, odnawialnà energi´
gruntu. Idea dzia∏ania oparta jest na fakcie istnienia na g∏´-
bokoÊci 6-8 m prawie sta∏ej temperatury (w naszych warun-
kach klimatycznych to ok. +10°C).
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